
Informatie 
Het oplopen van niet aangeboren hersenletsel (NAH) betekent een breuk in
iemands levenslijn, de wereld is niet meer zoals hij was. Zowel voor de
persoon met NAH als voor de omgeving leveren de gevolgen op cognitief,
emotioneel en gedragsmatig gebied vaak problemen op. Een
standaardaanpak is er niet, maatwerk is altijd vereist. Dit vraagt
deskundigheid op het gebied van niet aangeboren hersenletsel.
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Training 

Meer informatie 
088-010 22 92 (Tamara Loo) 
cursussen@meezuidlimburg.nl
www.meezuidlimburg.nl 

Inhoud
Tijdens deze training komt zowel de theorie als de praktijk aanbod. Je krijgt
inzichten en praktische handvaten om zo beter aan te sluiten bij iemand met
NAH en hun naasten. Een ervaringsdeskundige vertelt hoe het is om te leven
met de gevolgen van NAH. Er is uiteraard ruimte voor vragen en je doet zelf
ook een ervaringsoefening.

Trainers
MEE Zuid-Limburg werkt uitsluitend met ervaren en gecertificeerde trainers
die ruimschoots ervaring hebben opgedaan in de praktijk. 

Herkennen van en omgaan
met mensen met NAH 
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