
Informatie 
Probeer je eens een voorstelling te maken van wat het betekent om een
autismespectrumstoornis te hebben. Je kunt erover lezen en leren,
gesprekken voeren, maar ervaren is een andere manier. Als je in je werk in
contact komt met volwassenen met een autisme spectrumstoornis, dan kan
kennis hierover je helpen om de ander beter te begrijpen en te begeleiden.
Het herkennen van autisme en weten wat het voor iemand betekent om
autisme te hebben, helpt je bij een autismevriendelijke benadering.

MEE Academie

Workshop

Meer informatie 
088-010 22 92 (Tamara Loo) 
cursussen@meezuidlimburg.nl
www.meezuidlimburg.nl 

Inhoud
Het Autisme Belevingscircuit laat je autisme ervaren en beleven. Via tien
opdrachten brengt dit belevingscircuit je in de gevoelswereld van autisme.
Hoe is het bijvoorbeeld om geen overzicht te hebben? Wat betekent het om
overprikkeld te raken? Deze belevingen verdiepen jouw inzicht en kennis over
autisme en maken je bewust hoe het is om autisme te hebben. Aan het einde
vraag je jezelf af: Hoe autismevriendelijk ben ik eigenlijk?

Trainers
MEE Zuid-Limburg werkt uitsluitend met ervaren en gecertificeerde trainers
die ruimschoots ervaring hebben opgedaan in de praktijk. 

Autisme Belevings Circuit
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